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TipsTips
BerkendaraBerkendaraBerkendara

Jelang LiburanJelang Liburan  Jelang Liburan 
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Istirahat yang cukup

Pastikan kondisi tubuh fit danPastikan kondisi tubuh fit dan
istirahat yang cukup sebelumistirahat yang cukup sebelum
melakukan perjalanan.melakukan perjalanan.

Pastikan kondisi tubuh fit dan
istirahat yang cukup sebelum
melakukan perjalanan.
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Memastikan kondisi 
kendaraan

Lakukan pengecekan padaLakukan pengecekan pada
kendaraan, seperti lampu,kendaraan, seperti lampu,
rem, tekanan angin, wiper, airrem, tekanan angin, wiper, air
radiator, kaca spion dll.radiator, kaca spion dll.

Lakukan pengecekan pada
kendaraan, seperti lampu,
rem, tekanan angin, wiper, air
radiator, kaca spion dll.
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Perlengkapan
keselamatan berkendara

Saat berkendara gunakanSaat berkendara gunakan
perlengkapan, keselamatanperlengkapan, keselamatan
seperti helm SNI, jaketseperti helm SNI, jaket
berwarna terang, sarungberwarna terang, sarung
tangan, sepatu, dan sabuktangan, sepatu, dan sabuk
keselamatan.keselamatan.

Saat berkendara gunakan
perlengkapan, keselamatan
seperti helm SNI, jaket
berwarna terang, sarung
tangan, sepatu, dan sabuk
keselamatan. 3
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Pahami rute sebelum
berkendara

Cek kondisi lalu lintas,Cek kondisi lalu lintas,
geografis jalan dan cuaca untukgeografis jalan dan cuaca untuk
mengetahui kelancaran danmengetahui kelancaran dan
keselamatan saat berkendara ,keselamatan saat berkendara ,
Jangan lupa persiapkan saldoJangan lupa persiapkan saldo
E-money, sehingga tidakE-money, sehingga tidak
menggangu pengendara lain.menggangu pengendara lain.

Cek kondisi lalu lintas,
geografis jalan dan cuaca untuk
mengetahui kelancaran dan
keselamatan saat berkendara ,
Jangan lupa persiapkan saldo
E-money, sehingga tidak
menggangu pengendara lain.
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Hindari membawa
penumpang & barang
secara berlebihan

Sangat beresiko jika membawaSangat beresiko jika membawa
penumpang atau barang yangpenumpang atau barang yang
melebihi kapasitas kendaraan.melebihi kapasitas kendaraan.

Sangat beresiko jika membawa
penumpang atau barang yang
melebihi kapasitas kendaraan.

555



@sobatze
ta

of
fic

ia
l @

so
batzetaofficial @

sobatzetaofficial

Patuhi aturan lalu lintas

Taat dan tertib berkendaraTaat dan tertib berkendara
dengan mematuhi rambu dandengan mematuhi rambu dan
marka jalan.marka jalan.

Taat dan tertib berkendara
dengan mematuhi rambu dan
marka jalan.
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Jaga jarak dengan
kendaraan lain

Menjaga jarak antar kendaraanMenjaga jarak antar kendaraan  
sangat penting sehingga jikasangat penting sehingga jika
terjadi kejadian yangterjadi kejadian yang
mendadak pengendara dapatmendadak pengendara dapat
melakukan antisipasi.melakukan antisipasi.

Menjaga jarak antar kendaraan 
sangat penting sehingga jika
terjadi kejadian yang
mendadak pengendara dapat
melakukan antisipasi.
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Beristirahatlah minimal 30Beristirahatlah minimal 30
menit setelah melakukanmenit setelah melakukan
perjalanan selamaperjalanan selama    4 jam, jika4 jam, jika
merasa lelah dan mengantukmerasa lelah dan mengantuk
segera beristirahat di rest areasegera beristirahat di rest area
terdekat, jika ramai bisaterdekat, jika ramai bisa
mencari rest area lainnya.mencari rest area lainnya.

Beristirahatlah minimal 30
menit setelah melakukan
perjalanan selama  4 jam, jika
merasa lelah dan mengantuk
segera beristirahat di rest area
terdekat, jika ramai bisa
mencari rest area lainnya.
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Waktu istirahat


