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Istirahat yang cukup

Pastikankondisistubuh’fit dan
IStiranatiyangicukupisebelum
Melakukaniperaianan.




Memastikan kondisi
kendaraan

LakUkanipengecekanpaaa
ke Rdaraanysepertilampu;
remiytekanananginswipersair

radiatorsKacaSPIONTGLL




Perlengkapan
keselamatan berkendara

Saat berkendara gunakan
perlengkapan, keselamatan
seperti helm SNI, jaket
berwarna terang, sarung

tangan, sepatu, dan sabuk
keselamatan.




Pahami rute sebelum
berkendara

Cek kondiSimGIURSNINtASH
geografis jalanidanicuacaintik:
mengetahui BKelancCaransdan
keselamatan SaatibeErkencarans
Jangan lupaBpEersiapkanssdaldo
E-money, SENINESSAN I Gk
menggangu peERgendaranains
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Hindari membawa
penumpang & barang
secara berlebihan

SANSANELESIKONIKaNmeEmbawa:
j)-*rum,).!.nJ AtaUNAraNSaVanes)
Melepinikapasitas Js-anJ,LrA,m.
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Patuhi aturan lalu lintas

Taat dan tertib berkendara
dengan mematuhi rambu dan
marka jalan.
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Jaga jarak dengan

kendaraan lain

Menjaga jarak antar kendaraan
sangat penting sehingga jika
terjadi GIELIET yang
mendadak pengendara dapat
melakukan antisipasi.
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Beristirahatlah minimal 30
menit setelah melakukan
perjalanan selama 4 jam, jika
merasa lelah dan mengantuk
segera beristirahat di rest area
terdekat, jika ramai Dbisa
mencari rest area lainnya.
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